
  

  

Fasten so l l  Spass  machen,  dafür  e ignet  

s ich e ine  Gruppe sehr  gu t .  

D ie  aktue l len  Termine f inden Sie auf  

meiner  Webse i te :  

www.prax is -e inz igar t ig .ch  

 

Fal ls  S ie  l ieber  a l le ine Fasten möchten,  

begleite ich Sie gerne persönlich per Telefon, 

S K Y P E  & WhatsApp.  

 

Buchinger 

Fasten & Yoga 
Mit  Mi lena Fr i tschi  
 

D ip l .  Na tu rhe i lp rak t i ke r in  TEN  

(Trad i t ione l le  Eu ropä ische  Na tu rhe i l kunde )  

D ip l .  Yoga -Leh re r in  

 

Praxis Einzigartig 

Milena Fritschi 
www.prax is -e inz igart ig .ch  

info@praxis-einzigaritig.ch 

Te le fon  079  372 71  43 

Bei welchen Erkrankungen 

macht es Sinn zu Fasten? 
 

Fasten kann fo lgende  Erk rankungen  güns t ig  beeinf lussen:  

• Gelenkbeschwerden, wie Arthritis, Rheuma 

• Diabetes 

• erhöhte Cholesterinwerte 

• Hypertonie (Bluthochdruck) 

• Übergewicht, Adipositas 

• Chronische Entzündungen 

• Allergien, wie Heuschnupfen 

• Wechseljahresbeschwerden 

•  Unerfüllter K inderwunsch 

 

Ganz allgemein hi l f t  Fasten sowohl Körper 

a ls  auch  Psyche zu ent lasten!  

 

Dr.  med .  And reas  Buch inge r :  Buch inge r  He i l fas ten  

h t tps : / /www.buch inge r.de /buch inge r -he i l fas ten /  

Anmeldung  und 

wei tere  In format ionen  
Anmeldungen  zum Fasten s ind  per  Mai l :  

in fo@prax is -e inz igar t ig .ch  oder telefonisch: 079 372 71 43  mögl ich,  h ier erhalten 

S ie  auch  we i te rgehende Informat ionen.  



  

 
 

 

 

 

Was geschieht im Körper 

beim Fasten? 
 

Fasten is t  e ine ural te  Methode,  um Körper,  Geis t  und 

See le  e ines  Menschen posi t iv  zu beeinf lussen.  

Gerade in Zeiten von Überf luss  macht  es Sinn ,  

gez ie l t  und bewusst  während einer bestimmten Zeit 

auf Nahrung zu verzichten. Dies hat eine positive 

Wirkung auf B lu tdruck,  Blutzucker,  Blut fet te  und 

den Abbau von Fettreserven.  Gezielt  werden die 

Ausscheidungsorgane  angeregt ,  was zu e iner  

„Entgi f tung“  und der  Anregung des „ Inneren  

Arz tes“  der  Selbsthei lung  führ t !  Die Lebenskra f t  

wi rd ak t i v ie r t  und angeregt,  so dass der Körper 

seine Balance und Gesundhei t  selber  f inden kann!  

Über mich 
 

A ls  d ip lomier te  Naturhe i lp rak t i ker in  

b e gle i te  i ch  S ie  sehr  gerne  

unters tützend  durch  Ihre Fastenzei t .  

 

Durch meine eigenen Fasten-

Erfahrungen,  meine jahrelange Tätigkeit 

als Homöopathin  und Yoga-Lehrer in ,  

aber  auch durch  mein Netzwerk ,  kann  

i ch  S ie  gu t  durch  d iese  Tage führen.  

 

Mehr  zu mir,  me iner  A rbe i t  und  

meinem Fasten-Angebot  f inden Sie  

un ter :  

www.p rax is -e inz igar t i g .ch  

 

Was sind die Vorzüge des 

Buchinger  Fastens? 
 

Im Gegensatz  zum Wasser-  und Teefasten,  ist  die 

Buchinger  Methode v iel  schonender,  aber  

t ro tzdem wirkungsvol l .  

Durch das  „G laubern“  kommen  wi r  schnel l  in  

den gewünschten  Fas tens tof fwechse l ,  was 

be i  v ie len  andern  Methoden,  wie dem 

Basen - ,  Obs t -  und Molkefasten,  nicht  der  Fal l  

is t .  Die Gemüsebrühe h i l f t  durch ihre v ie len  

Minera l ien  wen iger  zu übersäuern .  Die  

Gemüse-  und  Obstsäf te  geben e in  besseres  

Gefühl  im Mund und  d ie  Geschmacks -

rezeptoren  haben Freude.  


